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DÉTENTE

de MARTIAL LAIGLE, 
chef de cuisine au 

COLLÈGE JOSÉPHINE BAKER 
à BREST

CROQUE-MONSIEUR 
AU HOUMOUS

INGRÉDIENTS POUR 4 PERSONNES
Préparation : 10 minutes • Cuisson : 35-40 minutes

• �8 tranches de pain de mie 
(complet ou nature)

• Pois chiches 400 g
• Crème épaisse 60 g
• 2 tomates 
• 2 gousses d’ail

• Fromage râpé 200 g
• Pommes de terre 500 g
• Jus de citron 3 cl
• Huile (d’olive ou de sésame)
• Poivre, muscade

  �Préparer l’houmous : cuire les pois chiches dans de l’eau puis les 
mixer, ajouter l’ail, le jus de citron et l’huile.

  �Éplucher les pommes de terre, les couper en cubes et les faire 
revenir au beurre. Enfourner, dans un four préchauffé à 180 °C, 
pendant 25 à 30 minutes.

  �Couper les tomates en demi-rondelles.
  �Mélanger la crème épaisse avec le fromage râpé, le poivre et la 

muscade. Conserver une petite quantité de fromage râpé pour le 
montage du croque-monsieur.

  �Assembler le croque-monsieur : étaler l’houmous sur la tranche 
de pain de mie. Poser une demi-rondelle de tomate et un peu 
de fromage râpé. Étaler la crème épaisse sur la 2e tranche et les 
superposer (crème épaisse au-dessus).

  �Enfourner, dans un four préchauffé à 180 °C, pendant 
8 à 10 minutes, suivant la coloration souhaitée. 
Servir avec des pommes de terre sautées et de la salade.
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Mots croisés

Sudoku

SOLUTIONS DU 
PENN AR BED N°168
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Ce magazine est 
disponible en audio et 

en braille, sur demande : �
02 98 76 20 20�

contact@finistere.fr

ACCESSIBILITÉ

QUIZ

Retrouvez toutes les réponses à ce quiz dans les pages 
de ce magazine Penn Ar Bed. Bonne lecture !

 Quel est le budget mobilisé par le Département 
dans le cadre du Pacte Finistère 2030 ? 
A - 50 millions d’euros
B - 110 millions d’euros 
C - 210 millions d’euros 

 Quelles classes de collégiens vont découvrir 
Océanopolis grâce à une nouvelle action 
éducative mise en place par le Département ?
A - Les 4es 
B - Les 5es

C - Les 6es

 Quel est le nombre de kilomètres de routes 
départementales gérées par le Département ?
A - 1 606 km
B - 2 801 km
C - 3 503 km

 Qui a la compétence pour établir le 
Plan Départemental des Itinéraires de 
Promenade et de Randonnée (PDIPR) ? 
A - Les communes 
B - Le Département 
C - La Région
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À GAGNER !
Retournez vos jeux complétés 
avec vos coordonnées (nom et 
adresse), avant le 30 novembre 
2023, à cette adresse :

Félicitations aux gagnants ! 

Manon S. (Plomodiern), 
André L. (Pluguffan), René S. 
(Trégunc), Marie-Thérèse C. 
(Quimper), Bertille Q. (Le-
Relecq-Kerhuon), Michèle T. 
(Brest), Philippe P. (St-Renan), 
Camille D. (Brest), Françoise M. 
(St-Thégonnec-Loc-Éguiner), 
Nadine M. (St-Pol-de-Léon).

Vous ne recevez pas le magazine Penn 
Ar Bed dans votre boîte aux lettres ?�

Appelez le 02 98 11 79 41.
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MOTS CROISÉS

HORIZONTALEMENT
A. Passent d’une pièce à l’autre B. Nécessite 
une recherche – S’occupe du monde C. Ouvert 
ou fermé – Hirondelle de mer D. Paresseux – 
Galantes pour Rameau E. Déchiffres – Célèbrai 
F. Club de football français – Nid – Soldat 
étranger G. Fleuve – Possessif H. Font le trottoir  
I. Amalgame métallique - Tente 
J. Possédas – Mammifère

VERTICALEMENT
1. Couverture nuageuse 2. Fait par tous - 
Symbole 3. Affaiblis – Échassier 4. De Plounéour-
Brignogan-Plages – Églefin 5. Pullulent 
aujourd’hui ! - Comme Artaban ? 6. Job – Cadeau 
7. Scion – Fatigue 8. Pingouin fréquentant nos 
côtes – Adverbe 9. Blanchie naturellement  
10. Perles – Porte
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