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LE DÉPARTEMENT S’ENGAGE AUPRÈS DES 
COLLÉGIENS DANS LA LUTTE CONTRE LES ÉCRANS 
 

Ce lundi 11 mai, Franck PICHON, Conseiller départemental chargé des collèges, a présenté le défi de la 

semaine sans écrans, mis en place par le Département afin de sensibiliser les parents et les collégiens 

à un usage raisonné et équilibré du numérique. 

 _____________   

 

LE DÉPARTEMENT AGIT POUR SENSIBILISER LES PARENTS ET LES ÉLÈVES À L’USAGE DU NUMÉRIQUE 

Le Département, qui a la compétence des collèges, agit dans ce cadre pour donner à tous les collégiens, les 

conditions propices à leur réussite et à leur épanouissement. Depuis 2022, le Finistère expérimente le 

dispositif des Territoires numériques éducatifs, l’enjeu étant de proposer à tous les Finistériens une équité 

d’accès au numérique. 

« Le Département s'est engagé à proposer des actions pour sensibiliser à un usage raisonné du numérique. 

Ces actions sont soutenues par le dispositif Territoire Numérique Éducatif (TNE), piloté par la collectivité, 

visant à financer des équipements et des ressources numériques et à accompagner les enseignants, élèves 

et leurs familles dans leurs pratiques » indique Franck PICHON, Conseiller départemental chargé des 

collèges. 

En tant que coordonnateur du volet parentalité du TNE, le Département a déjà mené de nombreuses actions 

sur l’année 2025/2026 :  

- Accompagnement des familles : plus de 120 animations ont été menées (ateliers, café du numérique) 

auprès de 2 168 parents et enfants ; 

- Portable en pause dans les collèges : deux appels à projets ont été lancés pour accompagner et 

financer la mise à l'écart des téléphones portables selon différentes modalités choisies par les 

établissements (boites collectives, casiers, pochettes individuelles, etc.) ;  

- Parlons des écrans : du 10 mars au 19 juin 2026, 16 journées à destination des enfants et des parents 

sont proposées dans 16 médiathèques pour aborder au mieux l’usage des écrans et du numérique. 

Il s’agit d’une opération soutenue par l’État dans le cadre de l’action Territoires numériques Éducatifs du 

Programme d’investissement d’avenir, opéré par la Caisse des Dépôt. 

 
 



 
ARRÊT SUR ÉCRAN : UNE SEMAINE POUR S’OCCUPER AUTREMENT  

Du 18 au 24 mai 2026, le Département organise l’action « Arrêt sur écran : une semaine pour s’occuper 

autrement » à destination des collégiens et de leurs familles afin de limiter leur consommation du numérique. 

L’objectif est de les sensibiliser aux effets des écrans sur la santé, la concentration et les relations sociales, 

et d’en promouvoir une pratique plus mesurée. 

Pour relever ce défi, chaque famille finistérienne ayant au moins un enfant scolarisé au collège recevra un 

livret de déconnexion par l’intermédiaire des collèges. 

Conçu de manière ludique, cet outil propose un parcours simple et accessible à tous pour passer moins de 

temps devant les écrans durant la semaine du défi : 

- sensibilisation à l’usage raisonné du numérique ; 

- défis quotidiens à réaliser ensemble : redécouverte d’un jeu, lecture ou activité manuelle, cuisine en 

famille, sport, lecture, musique, dessin, soirée ciné à la maison ; 

- temps d’échanges familiaux en fin de semaine pour partager ressentis et découvertes. 

LE CYCLE DE SOIRÉES D’ÉCHANGES « ACCOMPAGNER SON ENFANT À L’HEURE DU NUMÉRIQUE » 

En complément des actions déjà mises en place et de la semaine sans écran, le Département organise un 

cycle de 10 soirées d’échanges sur le thème « Accompagner son enfant à l’heure du numérique ».  

Ces soirées ont pour objectifs de mettre en lumière les enjeux liés à la surconsommation numérique : 

(hyperconnexion, risques de cyberharcèlement), d’informer sur les impacts sur la santé mentale et physique 

des enfants et des adolescents, et d’apporter des solutions concrètes. 

Elles seront également l’occasion d’engager un dialogue constructif autour des différentes pratiques et des 

problématiques rencontrées par les participants. 

Ces soirées sont ouvertes à tous dans la limite des places disponibles. Il est possible de s’inscrire via le lien 

suivant : https://formulaires.e-services.finistere.fr/colleges/soiree-conference/  

  

https://formulaires.e-services.finistere.fr/colleges/soiree-conference/


ANNEXE 1 : 

Calendrier des dix conférences :  

ÉTABLISSEMENT 
D’ACCUEIL COMMUNE ADRESSE DATE HORAIRES 

Collège du Château MORLAIX 6 Place Du Château 04-mai 17h30-19h 

Collège de Kerzourat LANDIVISIAU 
17 Rue du Général 
Weygand 07-mai 19h-20h30 

Collège de Saint-
Trémeur CARHAIX 1 Rue Cazuguel 11-mai 18h-19h30 

Collège Notre Dame 
des Portes CHÂTEAUNEUF-DU-FAOU 36 Rue Paul Sérusier 12-mai 18h-19h30 

Collège Saint-Joseph MORLAIX 5 Place Daumesnil  18-mai 18h30-20h 

Collège de Croas ar 
Pennoc GUILERS 23 Route de Bohars 19-mai 18h-19h30 

Collège Le Likès QUIMPER 20 Place de la Tourbie 21-mai 18h-19h30 

Collège La Villemarqué  QUIMPERLÉ 
2 Rue de 
Kerjouanneau 26-mai 18h-19h30 

Communauté de 
communes du Haut 
Pays Bigouden PLONÉOUR-LANVERN Salle polyvalente 10-juin 18h-20h 

Collège Parc ar C'hoat  MOËLAN-SUR-MER Rue Parc ar C'Hoat 22-juin 18h-19h30 

 


